
Des montagnes du Nord aux 4000 îles au Laos en 18 jours
Ce circuit de 18 jours au Laos permet de découvrir le Laos du nord au sud, en combinant navigation sur le
Mékong et la Nam Ou, rencontres avec les communautés ethniques, découverte des temples de Luang Prabang,
expériences rurales, randonnées, cascades, plantations de café et paysages des 4 000 îles. L’itinéraire alterne
ainsi découvertes culturelles, immersion locale et moments de détente, avec plusieurs étapes au cœur d’une
nature préservée.

Durée: 18 jours / 17 nuits

Itinéraire: Chiang Rai - Huay Xai - Pakbeng - Oudomxay - Nong Khiaw - Luang Prabang - Vang Vieng -
Vientiane - Paksé - Champasak

Lien du circuit: https://www.idctravel.fr/circuit/18-jours-au-laos-nord-aux-4000-iles.html

Itinéraire en bref

Jour Activités Repas

Jour 1 Arrivée à Chiang Rai -

Jour 2 Chiang Rai - Huay Xai - Pakbeng Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 3 Pakbeng - Oudomxay Petit-déjeuner

Jour 4 Randonnée jusqu’à la cascade de Nam Kat Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 5 Oudomxay - Rencontre avec les minorités ethniques Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 6 Oudomxay - Nong Khiaw - Luang Prabang Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 7 Luang Prabang - Visite des temples - Mont Phousi Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 8 Dans les rizières de Luang Prabang Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 9 Grottes de Pak Ou Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 10 Luang Prabang - Vang Vieng Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 11 Vang Vieng - Vientiane Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 12 Vientiane - Street food et traditions locales Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 13 Vientiane - Randonnée à la découverte des orchidées Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 14 Vientiane - Vol pour Paksé - Plateau des Bolovens Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 15 Plateau des Bolovens - Champasak Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 16 Champasak - Don Khong - Don Det - Don Khone Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 17 Champasak - Journée libre au bord du Mékong Petit-déjeuner

Jour 18 Fin du voyage à Paksé Petit-déjeuner

Note importante pour le prix du circuit
Ce voyage est entièrement privatif (aucune autre personne ne se joindra à votre groupe) et reste
personnalisable selon vos envies, votre rythme et votre budget.

Dans la plupart de nos circuits, IDC Travel propose un tarif incluant toutes les prestations sur place, à

https://www.idctravel.fr/guides-de-voyage/luang-prabang
https://www.idctravel.fr/circuit/18-jours-au-laos-nord-aux-4000-iles.html


l’exception des vols internationaux d’arrivée et de départ (vous pouvez choisir la compagnie aérienne, les
dates et les prix selon vos envies).

Le prix du voyage varie en fonction de plusieurs critères :

Le nombre de participants : plus le groupe est nombreux, plus le tarif par personne diminue.
Le choix des hébergements et de la catégorie de chambre.
Les activités incluses dans le programme.
La saison touristique (haute ou basse saison).
Pour connaître le prix de ce voyage, merci de cliquer sur : Demande de devis

Nous vous répondrons sous 48 heures.

Itinéraire détaillé

Jour 1: Arrivée à Chiang Rai

Accueil par votre chauffeur à l’aéroport de Chiang Rai, puis transfert vers votre hôtel. Installation et temps libre
pour vous reposer après votre arrivée.

Inclusion: Transport privé, Hébergement

Jour 2: Chiang Rai - Huay Xai - Pakbeng

À Chiang Khong, le pont de l’Amitié franchit le Mékong et permet d’entrer au Laos, où votre guide local vous
attend. Après les formalités d’immigration, transfert vers le port et embarquement sur le Mékong, l’un des plus
beaux fleuves d’Asie. Au fil de la navigation, les rives dévoilent la vie quotidienne des villages et les paysages
paisibles du nord du Laos. Déjeuner à bord.

Débarquement à Pakbeng, véritable carrefour commercial où transitent des marchandises en provenance ou à
destination de Vientiane, de la Thaïlande, de la Birmanie ou de la Chine. Installation à l’hôtel, puis promenade
libre dans le village pour découvrir son atmosphère locale et ses environs.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 3: Pakbeng - Oudomxay

Départ le matin en direction de la province d’Oudomxay, au cœur des montagnes du nord du Laos, où vivent de
nombreuses minorités ethniques. Dans les rues d’Oudomxay, les commerçants chinois et vietnamiens côtoient
de nombreux habitants issus de différentes ethnies, venus s’approvisionner en ville.

https://www.idctravel.fr/devis-sur-mesure.html


Oudomxay

Installation au Nam Kat Yorla Pa, un éco-lodge niché au cœur de la forêt. Nuit au resort.

Inclusion: Transport privé, Hébergement, Repas: petit-déjeuner

Jour 4: Randonnée jusqu’à la cascade de Nam Kat

Après environ 15 minutes de route le long de la rivière Nam Pak, bordée de rizières en terrasses et de petits
villages, arrivée à Pak Khai, point de départ de la randonnée du jour.

La randonnée matinale, particulièrement agréable, vous conduit jusqu’à Ban Phavie, un magnifique village
khmu perché au sommet d’une colline. Déjeuner au village, puis rencontre avec les habitants et découverte de
leurs activités quotidiennes, entre travaux dans les rizières, pêche et chasse au petit gibier.

Sur le chemin du retour, pause détente et baignade dans une cascade aux eaux cristallines. Retour au Nam Kat
Yorla Pa en fin d’après-midi.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 5: Oudomxay - Rencontre avec les minorités ethniques

Une journée placée sous le signe de la rencontre avec trois communautés emblématiques du nord du Laos : les
Khmus, les Hmong et les Akhas. À environ 1 000 mètres d’altitude, la piste parcourue en 4×4 offre de magnifiques
panoramas sur la vallée et les montagnes environnantes.

Accompagné de votre guide, vous partez à la découverte d’un village khmu, puis d’un village hmong. Originaires
des hauts plateaux du Tibet, les Hmong vivent en étroite harmonie avec la nature et accordent une place
importante aux cochons, aux buffles et aux autres animaux qui font partie intégrante de leur quotidien.

Déjeuner pique-nique, puis retour au resort en passant par un village akha. Originaires notamment du Yunnan et
du Tibet, les Akhas ont conservé de nombreuses traditions et un mode de vie étroitement lié à leur
environnement.

Au coucher du soleil, la vallée se pare de magnifiques couleurs. Nuit au resort.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 6: Oudomxay - Nong Khiaw - Luang Prabang

Départ d’Oudomxay en direction de Muang Khua, où vous embarquez à bord de votre bateau privé. La descente



de la rivière Nam Ou jusqu’à Nong Khiaw compte parmi les plus belles navigations fluviales de la région.
Déjeuner pique-nique servi sur une plage de sable au bord de la rivière.

Nong Khiaw

À l’approche de Nong Khiaw, d’impressionnantes formations karstiques émergent des eaux et dévoilent un
paysage spectaculaire. À votre arrivée, un véhicule privé vous attend pour poursuivre la route jusqu’à Luang
Prabang. Important centre religieux, cette ancienne cité royale, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO,
constitue un véritable musée à ciel ouvert.
Installation à votre hôtel, situé sur les rives du Mékong.

Inclusion: Transport privé, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 7: Luang Prabang - Visite des temples - Mont Phousi

Cette belle journée commence à l’aube, lorsque les moines quittent leurs temples et traversent la ville pour
recueillir les offrandes déposées par les habitants. Un spectacle coloré et silencieux à ne pas manquer !

Accompagné de votre guide privé, vous partez à la découverte des principaux édifices religieux de Luang
Prabang, selon vos envies : Wat Aham et Wat Visoun, parmi les plus anciens temples de la ville, le monastère
abritant l’empreinte de Bouddha, ainsi que le Wat Visoun, construit en 1504 et restauré par Henri Mouhot, célèbre
explorateur associé à la redécouverte d’Angkor. Bien d’autres temples jalonnent la ville, qui en compte plus
d’une trentaine.

Au coucher du soleil, c’est le moment idéal pour gravir le très populaire mont Phousi, qui domine la ville. L’effort
est récompensé par un panorama exceptionnel sur Luang Prabang et ses environs.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 8: Dans les rizières de Luang Prabang

Une journée consacrée au riz, aliment de base au Laos. Sa production n’aura bientôt plus de secrets pour vous :
sélection des graines, semis, repiquage des plants… À chaque étape, vous découvrirez les différentes techniques
traditionnelles et apprendrez à utiliser la force d’un précieux allié des agriculteurs : le buffle d’eau, partenaire
indispensable en l’absence d’outils modernes.

Après cette expérience ludique et enrichissante, vous profiterez d’un déjeuner pique-nique préparé par Soum
Noum, l’un des meilleurs restaurants de Luang Prabang, puis servi au pied des magnifiques cascades de Kuang
Si. Une courte randonnée est également possible pour découvrir les différents niveaux des cascades et leurs

https://whc.unesco.org/fr/list/479/


bassins d’eau turquoise.

Chutes de Kuang Si

Retour à votre hôtel en fin d’après-midi.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 9: Grottes de Pak Ou

Ce matin, départ en bateau en direction des grottes de Pak Ou, situées à environ 30 km en amont de Luang
Prabang. Site sacré, ces grottes sont vénérées par les Laotiens depuis des siècles. Au fil du temps, des centaines
de statues de Bouddha sculptées y ont été déposées, faisant de ce lieu un important site spirituel.

Au cours de la croisière de retour, arrêt dans le petit village de Ban Xieng Maene pour découvrir ses deux
principaux monastères.
Retour à Luang Prabang au moment où les toits dorés des temples s’illuminent sous les dernières lueurs du jour.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 10: Luang Prabang - Vang Vieng

Départ tôt le matin en direction de Vang Vieng, en empruntant une belle route de campagne à travers les
paysages ruraux du Laos. Située aux portes du sud du pays, cette petite ville offre un environnement naturel
exceptionnel. Arrêt dans les marchés hauts en couleur des villages de Phoukhoune et de Ban Houn Xay.



Vang Vieng

Déjeuner libre dans un restaurant local. À l’approche de la région de Vang Vieng, les impressionnantes falaises
karstiques couvertes d’une végétation luxuriante se dévoilent depuis le village de Phatang.
Installation à l’hôtel situé au bord de la Nam Song, puis embarquement pour une courte croisière avant le dîner.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 11: Vang Vieng - Vientiane

En milieu de matinée, départ pour Vientiane, la capitale du Laos. Vous quittez progressivement les montagnes
en direction du lac Nam Ngum, le premier grand réservoir hydroélectrique du pays. Avec son immense étendue
d’eau parsemée d’îlots, il ressemble à une véritable mer, dont le Laos est naturellement dépourvu.

Déjeuner libre dans un restaurant au bord du lac, avec la possibilité de déguster du poisson fraîchement pêché.
Vous pourrez également profiter d’un moment de détente au bord de cette vaste étendue d’eau, vous promener
autour des îlots ou vous baigner.
Arrivée à Vientiane en fin d’après-midi.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 12: Vientiane - Street food et traditions locales

En tuk-tuk, partez le matin à la découverte de la cuisine de rue de Vientiane. Vous goûterez notamment au kao
larm, une délicieuse spécialité traditionnelle préparée avec du riz gluant et du lait de coco, puis cuite dans un
tube de bambou rôti.

Poursuite de la découverte avec une visite du marché de produits frais de Thong Khan Kham, avant de déjeuner
dans un restaurant local dont la mission est de former et d’accompagner des enfants des rues. Les coulisses de
la cuisine vous seront également ouvertes pour découvrir les différentes étapes de préparation des plats.

Dans l’après-midi, vous apprendrez à confectionner des makbeng et des pasaat peung, des offrandes réalisées
à partir de feuilles de bananier et de fleurs en cire. Vous pourrez ensuite les déposer en offrande au Bouddha du
Wat Si Muang, l’un des temples les plus vénérés de Vientiane.



Wat Si Muang

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 13: Vientiane - Randonnée à la découverte des orchidées

À seulement 20 minutes de Vientiane, en direction de la cascade de Tad Leuk, le sentier traverse une forêt dense
et humide, longeant parfois la rivière. Accompagné d’un guide local et d’un spécialiste des orchidées, vous
empruntez cet itinéraire peu fréquenté, au cœur d’une nature encore préservée.

Après environ deux heures de marche, la magnifique cascade de Tad Saang constitue un cadre idéal pour un
déjeuner pique-nique, avec son grand bassin naturel propice à la baignade. La seconde partie de la randonnée
vous plonge dans un écrin de verdure où vous pourrez observer de magnifiques orchidées.

Retour à Vientiane.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 14: Vientiane - Vol pour Paksé - Plateau des Bolovens

Vol à destination de Paksé. Accueil par votre guide local, spécialiste du sud du Laos, puis déjeuner en ville avant
de prendre la route vers le plateau des Bolovens.

Au sud-ouest de la chaîne annamitique, qui marque la frontière avec le Vietnam, les paysages sont
principalement composés de plateaux et de plaines propices à l’agriculture et à l’élevage. Grâce à son climat
frais, à ses nombreuses cascades et à ses sols volcaniques fertiles, la région produit notamment du café, des
fruits, de la cardamome et du rotin, cultivés par les différentes minorités ethniques locales.

En saison, découverte d’une plantation de café, puis randonnée jusqu’aux impressionnantes cascades de Tad
Fane, parmi les plus importantes du Laos, ou baignade dans les eaux de Tad Yeuang. Poursuite de la route
jusqu’à votre hôtel, situé au cœur du plateau.



Cascade de Tad Fane

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner, Billet
d’avion

Jour 15: Plateau des Bolovens - Champasak

Avant de quitter le plateau des Bolovens, un dernier arrêt est prévu à la jolie cascade de Tad Phasuam. Déjeuner
en cours de route.

Arrivée à Champasak en fin de journée et installation à votre hôtel, situé sur les rives du Mékong.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 16: Champasak - Don Khong - Don Det - Don Khone

Départ de l’île de Don Khong et navigation en direction de Don Det et Don Khone pour une croisière d’environ
une heure et demie sur le Mékong, au cœur des 4 000 îles. La navigation se poursuit jusqu’aux chutes de Khone
Phapheng, où le fleuve se divise en une succession de rapides et de cascades de plus de 14 mètres de hauteur,
considérées comme les plus importantes d’Asie du Sud-Est.



ÎIe de Don Khone

Déjeuner à Don Khone, puis découverte de l’île et de ses chutes de Li Phi, également connues sous le nom de
chutes du Diable. Vous poursuivrez par une promenade en pirogue entre les îlots et les rapides, au cœur de l’un
des plus beaux paysages fluviaux d’Asie du Sud-Est.

En fin d’après-midi, retour à votre hôtel à Champasak.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 17: Champasak - Journée libre au bord du Mékong

Journée libre pour profiter pleinement des installations et des services de votre hôtel, dans un cadre paisible au
bord du Mékong.

Nuit à l’hôtel.

Inclusion: Hébergement, Repas: petit-déjeuner

Jour 18: Fin du voyage à Paksé

Après le petit-déjeuner, temps libre selon l’horaire de votre vol. Transfert privé vers l’aéroport de Paksé pour votre
vol de départ, marquant la fin de votre voyage à travers le Laos.

Inclusion: Transport privé, Repas: petit-déjeuner

Prix inclus
Tous les transferts et déplacements mentionnés au programme en véhicule privé.
Guide francophone professionnel et frais d’entrée sur les sites visites.
Nuitées en hôtel/resort selon la catégorie choisie et mentionnée dans l’itinéraire.
Tous les repas explicitement mentionnés au programme.
2 bouteilles d’eau minérale et lingettes rafraîchissantes par jour et par personne.
Taxes gouvernementales incluses
Assistance francophone personnalisée 24h/24 et 7j/7
Billet d’avion: Vientiane – Paksé

Prix exclus
Frais de visa à l’arrivée.



Billets d’avion aller-retour depuis/vers votre pays d’origine et taxes d’aéroport associées.
Boissons et repas non mentionnés au programme.
Dépenses individuelles, pourboires (guides et chauffeurs) et services non spécifiés dans l’itinéraire.
Assurances voyage, maladie, rapatriement et annulation.
Prise de possession anticipée de la chambre (Early check-in) avant 14h00.
Frais de virement bancaire et commissions de change de devises.

Annulation par le client
– Nous sommes du côté du voyageur. Vous ne devrez payer aucun frais d’annulation pour notre agence.

– Des frais d’annulation peuvent être facturés par le prestataire (hôtel, compagnie aérienne, etc.); une fois
ces réservations accumulées et payées. Ces frais seront à la charge du voyageur.

– Ce sont les frais d’annulation maximum appliqués de manière flexible.

Annulation reçue après confirmation : Frais d’annulation de la compagnie aérienne, de l’hôtel… (le cas
échéant)
Annulation 15 à 20 jours avant la date d’arrivée : 10% du montant total du voyage.
Annulation 3 à 14 jours avant la date prévue : 30 % du montant total du voyage.
Annulation envoyée à moins de 3 jours de la date d’arrivée : 50% du montant

Politique pour les enfants
Les enfants de moins de 5 ans accompagnés de 2 clients sont gratuits en partageant la chambre et le
repas avec leurs parents. L’enfant paiera les billets d’avion (le cas échéant) et / ou les dépenses engagées.
Les enfants de 5 à 12 ans avec deux clients qui utilisent le service en tant qu’adulte seront soumis à 70% du
tarif.
Le prix adulte s’applique aux enfants de plus de 12 ans.

Pourquoi réserver avec nous?
Garantie du meilleur prix
Nous vous proposons des formules au MEILLEUR PRIX possible, parfaitement rentabilisées et adaptées à votre
budget pour un rapport qualité-prix optimal.

Engagement Qualité & Sérénité
La réussite de votre voyage est notre priorité. Si un service fourni n'est pas conforme aux standards convenus
dans votre contrat (hors cas de force majeure), notre équipe s'engage à résoudre le manquement
immédiatement sur place ou, à défaut, à vous proposer une compensation équitable après étude transparente
de votre dossier.

Circuits personnalisés par des experts locaux
Nos conseillers locaux, forts de leur expertise terrain, conçoivent pour vous des itinéraires 100 % sur mesure et
parfaitement adaptés à vos envies.

IDC TRAVEL
Tél: (+84)24 3201 3080 WhatsApp: (+84) 967 876 818 E-mail: sales@idctravel.fr
Vietnam: No. 20, 23 rue, ville de Giao Luu, district de Bac Tu Liem, Hanoï
Laos: Ban Saylom Unit 8, Luangprabang
Cambodia: Banteay Chas Village, Sangkat Slor Kram National Road #6 Siem Reap

https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g293924-d23999391-Reviews-IDC_Travel-Hanoi.html
https://wa.me/84967876818?text=Hello
mailto:sales@idctravel.fr

