
19 jours au Laos : Sur les traces des traditions laotiennes
Pour les voyageurs en quête d’évasion et d’aventure au cœur de terres paisibles et riches en culture, notre circuit
de 19 jours au Laos est un excellent choix. Tout au long du voyage, vous découvrirez des paysages naturels
majestueux, des vestiges de temples millénaires, des traditions culturelles fascinantes et l’hospitalité
chaleureuse des habitants. Parmi les étapes incontournables figurent le Musée du Palais Royal à Luang Prabang
et la réserve de Nam Et-Phou Louey à Muang Hiam. Un parcours idéal pour les voyageurs en quête de grands
espaces, de photographie et de rencontres humaines chaleureuses au cœur de l'Asie du Sud-Est. Réservez dès
maintenant et partez à la découverte du Laos !

Durée: 19 jours / 18 nuits

Itinéraire: Luang Prabang - Xieng Khuang - Paksan - Thakhek - Paksé

Lien du circuit: https://www.idctravel.fr/circuit/19-jours-au-laos-traditions-laotiennes.html

Itinéraire en bref

Jour Activités Repas

Jour 1 Arrivée à Luang Prabang - Cérémonie du Baci Dîner

Jour 2 Luang Prabang - Tad Hoykhua Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 3 Luang Prabang - Ban Long Lao - Cascades de Kuang Si Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 4 Luang Prabang - Grottes de Pak Ou - Pakxeng - Muang Hiam Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 5 Muang Hiam - Safari nocturne de Nam Nern Petit-déjeuner & Déjeuner & Dîner

Jour 6 Nam Nern - Xieng Khuang Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 7 Xieng Khuang - Muang Khoun - Paksan Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 8 Paksan - Grottes de Kong Lor Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 9 Village de Kong Lor - Thabak - Ban Nam Yen - Ban Thalang Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 10 Tha Lang - Thakhek Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 11 Thakhek - Savannakhet - Paksé Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 12 Paksé - Wat Phou - Ban Khiet Ngong Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 13 Ban Khiet Ngong - Khone Pha Pheng - Île de Khone Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 14 Île de Khone - Île de Khong - Île de Daeng Petit-déjeuner & Déjeuner & Dîner

Jour 15 Île de Daeng - Plateau des Bolovens Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 16 Paksong - Tour en Jeep - Nuit en camping Petit-déjeuner & Déjeuner & Dîner

Jour 17 Retour sur le plateau des Bolovens Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 18 Tad Fane - Paksé Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 19 Départ de Paksé Petit-déjeuner

https://www.idctravel.fr/guides-de-voyage/luang-prabang
https://www.idctravel.fr/circuit/19-jours-au-laos-traditions-laotiennes.html


Note importante pour le prix du circuit
Ce voyage est entièrement privatif (aucune autre personne ne se joindra à votre groupe) et reste
personnalisable selon vos envies, votre rythme et votre budget.

Dans la plupart de nos circuits, IDC Travel propose un tarif incluant toutes les prestations sur place, à
l’exception des vols internationaux d’arrivée et de départ (vous pouvez choisir la compagnie aérienne, les
dates et les prix selon vos envies).

Le prix du voyage varie en fonction de plusieurs critères :

Le nombre de participants : plus le groupe est nombreux, plus le tarif par personne diminue.
Le choix des hébergements et de la catégorie de chambre.
Les activités incluses dans le programme.
La saison touristique (haute ou basse saison).
Pour connaître le prix de ce voyage, merci de cliquer sur : Demande de devis

Nous vous répondrons sous 48 heures.

Itinéraire détaillé

Jour 1: Arrivée à Luang Prabang - Cérémonie du Baci

Après votre installation à l’hôtel, vous partirez à la découverte du magnifique Wat Xieng Thong, l’un des plus
beaux exemples de l’architecture traditionnelle des temples laotiens.

Wat Xieng Thong

Vous visiterez ensuite le célèbre Musée du Palais Royal, remarquable témoignage de l’architecture d’influence
française présente au Laos. Vous pourrez y découvrir une riche collection d’objets royaux et de précieux
témoignages retraçant plusieurs siècles d’histoire du royaume du Laos.

Vous participerez ensuite à une cérémonie privée du Baci au sein d’une famille locale. Profondément ancrée
dans les traditions laotiennes, cette cérémonie spirituelle occupe une place importante dans la culture du pays.
Elle vous offrira une expérience authentique et mémorable, ainsi qu’un aperçu privilégié des coutumes et
croyances locales.

Le dîner sera partagé avec la famille hôte, une belle occasion de découvrir la vie quotidienne des habitants et de
savourer un repas traditionnel dans une ambiance conviviale.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: dîner

https://www.idctravel.fr/devis-sur-mesure.html


Jour 2: Luang Prabang - Tad Hoykhua

Départ à 08h00 à vélo depuis l’hôtel jusqu’au bord du Mékong, puis traversée en ferry vers Ban Xeng Mene. En
chemin, arrêts photos avant de rejoindre le village de Ban Nakham, connu pour ses plantations de canne à
sucre et son Kaolam, une spécialité à base de riz gluant et de haricots cuits dans du bambou.

Poursuite à vélo à travers les villages Khmu et Lao Loum jusqu’à la cascade de Tad Hoi Khua. Déjeuner pique-
nique au cœur de la nature.

L’après-midi, randonnée jusqu’au sommet de la cascade avec un guide local. Profitez des vues sur les
montagnes, découvrez les bassins naturels, les arbres anciens et apprenez-en davantage sur les légendes et la
végétation locales.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 3: Luang Prabang - Ban Long Lao - Cascades de Kuang Si

Visite du village Khmu de Ban Longlao Nung, puis du village Hmong de Ban Longlao Song.

Poursuite de la randonnée jusqu’à une grotte ayant servi d’abri aux habitants pendant la guerre d’Indochine.
Après environ une heure de marche, découverte d’une source alimentant les cascades de Kuang Si, avec un
bassin abritant des poissons sacrés.

Chutes de Kuang Si

Après la descente, déjeuner au cœur d’un magnifique paysage naturel.

L’après-midi, profitez d’un moment de baignade et de détente dans les bassins turquoise. Avant le retour à
Luang Prabang, visite du centre de protection des ours, puis courte promenade jusqu’au village Khmu de Ban
Thapene.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 4: Luang Prabang - Grottes de Pak Ou - Pakxeng - Muang Hiam

Le matin, départ vers le nord du Laos en direction de Muang Hiam, en passant par Pakxeng, Samsoun et Vieng
Thong.

Excursion en petit bateau à moteur jusqu’aux mystérieuses grottes de Pak Ou, puis poursuite de la route à
travers Pakxeng et Samsoun, une région encore peu fréquentée du Laos.

Arrivée à Muang Hiam en fin d’après-midi et nuit dans une maison d’hôtes privée.



Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 5: Muang Hiam - Safari nocturne de Nam Nern

Départ pour Ban Sonkhua, au cœur de la zone protégée nationale de Nam Et-Phou Louey. Découvrez la faune
sauvage, les plantes médicinales, l’agriculture traditionnelle et l’histoire de la “guerre secrète”.

Zone protégée nationale de Nam Et-Phou Louey

Au village Khmu de Ban Son Koua, découvrez les traditions animistes locales avec les guides et les bateliers. En
chemin vers le poste du parc sur la rivière Nam Nern, observez peut-être des varans et différentes espèces
d’oiseaux tout en découvrant la culture du riz pluvial.

Une courte présentation vous permettra également d’en apprendre davantage sur la protection des tigres et de
leurs proies.
Dans l’après-midi, départ pour le safari nocturne en bateau. Après le dîner au bord de la rivière, partez à la
recherche de cerfs sambars, loutres, cerfs aboyeurs, civettes, loris lents, porcs-épics et hiboux dans le calme de
la nuit.

Nuit au camp à Ban Son Koua.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner,
dîner

Jour 6: Nam Nern - Xieng Khuang

Découvrez l’utilisation des plantes médicinales et l’histoire de la région pendant la “guerre secrète”. Retour au
village en bateau, avec possibilité d’observer les oiseaux le long de la rivière et de déguster le Lao Hai, un vin de
riz traditionnel fermenté dans des jarres.

Déjeuner à Xieng Khuang, également appelée Phonsavan, porte d’entrée de la Plaine des Jarres, une ville
reconstruite après les destructions de la guerre.

L’après-midi, visite de la Plaine des Jarres, située à seulement 3 km de la ville, pour découvrir ses
impressionnantes jarres de pierre disséminées dans les plaines.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 7: Xieng Khuang - Muang Khoun - Paksan

https://www.namet.org/


Visite de Muang Khoun, l’ancienne capitale provinciale, épargnée par les bombardements américains durant la
“guerre secrète”.

Découvrez son Bouddha assis monumental ainsi que les anciennes pagodes en ruines, notamment Wat Pia Wat.

Poursuite vers le sud par Thathom et Nam Cap jusqu’à Paksan.

Nuit à l’hôtel à Paksan.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 8: Paksan - Grottes de Kong Lor

Le matin, départ vers le sud par la route 13. Après environ 3 heures de route, courte visite du Wat Prabath
Phonsane, le temple de l’empreinte de Bouddha, avant de rejoindre la zone protégée nationale de Phou Hin
Poun.

Profitez des magnifiques paysages de formations karstiques, forêts et rizières le long du trajet.

À Ban Kong Lok, installation puis départ à la découverte des célèbres grottes de Kong Lor. Traversez la grotte en
bateau traditionnel à longue queue, en suivant le cours souterrain de la rivière Hin Boun.

Grotte de Kong Lor

À la sortie de la grotte, temps libre pour prendre un rafraîchissement, découvrir les villages locaux et profiter des
paysages.

Retour à Ban Kong Lor en bateau à travers la grotte.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 9: Village de Kong Lor - Thabak - Ban Nam Yen - Ban Thalang

Le matin, départ avec votre guide et chauffeur depuis Ban Thalang en direction de Ban Thabak. Embarquez pour
une balade sur la rivière Nam Theun à bord d’un bateau artisanal fabriqué à partir d’anciens fûts de pétrole,
pouvant accueillir jusqu’à 3 personnes.

Après un déjeuner simple, poursuite vers Ban Nam Yen pour vous rafraîchir et profiter de sa piscine naturelle.

Selon vos envies, possibilité de découvrir les environs, notamment le magnifique village de Tha Lang, les grottes
du Dragon (Tham Mangkon) et le Sabaidee Guesthouse.

Le reste de l’après-midi est libre pour explorer les environs à votre rythme.



Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 10: Tha Lang - Thakhek

Préparez votre petit-déjeuner avec la famille hôte du Sabaidee Guesthouse, puis départ pour Thakhek,
principale ville de la province de Khammouane. En chemin, découvrez l’histoire du projet hydroélectrique de la
région.

Poursuite vers Ban Nakhang Xang pour une randonnée avec un guide local. Traversez une forêt secondaire,
découvrez les produits forestiers utilisés au quotidien et admirez une magnifique vallée entourée de falaises et
de forêts.

L’après-midi, continuez la randonnée le long du lac Nong Thao, où vous pourrez observer les pêcheurs locaux.

Visite de la grotte de Bouddha, redécouverte en avril 2004, puis retour à Thakhek et installation à l’hôtel avant le
coucher du soleil.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 11: Thakhek - Savannakhet - Paksé

Après le petit-déjeuner, départ pour le magnifique temple That Ing Hang, datant du XVIᵉ siècle, avant d’arriver à
Savannakhet. Son stupa central et ses statues de Bouddha rappellent le style du Wat Sisaket à Vientiane.

Après un déjeuner dans un restaurant local, route vers Paksé, située au confluent du Mékong et de la rivière
Sedone.

Cette petite ville mêle architecture chinoise et française et abrite plusieurs marchés animés.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 12: Paksé - Wat Phou - Ban Khiet Ngong

Le matin, visite de Paksé à la découverte de quelques beaux témoignages de l’époque coloniale française.

Puis départ pour Wat Phou, site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO et remarquable temple pré-
angkorien.

Wat Phou

Poursuite vers Champasak pour admirer son architecture française ancienne, avant de continuer jusqu’à Ban
Khiet Ngong.



Le reste de la journée est libre pour se promener et découvrir la vie du village.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 13: Ban Khiet Ngong - Khone Pha Pheng - Île de Khone

Après un petit-déjeuner tranquille, départ avec votre guide pour découvrir les environs de Ban Khiet Ngong. Une
randonnée de 2 heures vous mènera jusqu’à une vaste zone humide, idéale pour observer les oiseaux.

Pensez à apporter vos jumelles pour admirer les oiseaux aquatiques. En chemin, vous découvrirez le Giant Rock
(Hin Houa Yak), un lieu sacré offrant une vue magnifique.

Nuit à Ban Khiet Ngong.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 14: Île de Khone - Île de Khong - Île de Daeng

Après le petit-déjeuner, départ vers Khone Phapheng, célèbre pour être la cascade au plus grand débit d’Asie
du Sud-Est.

Poursuite vers les villages paisibles de Ban Khone, où vous découvrirez des vestiges de l’époque coloniale
française et de l’ancienne première ligne ferroviaire du Laos.

En tuk-tuk vers les 4 000 îles, découverte de la magnifique cascade de Li Phi, surnommée le “Corridor du Diable”.

Chutes de Liphi

Retour à Ban Nakasang, puis route vers Champasak et traversée du Mékong en bateau jusqu’à la paisible île de
Daeng. Dîner préparé par la famille hôte, accompagné de contes et légendes locales.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner,
dîner

Jour 15: Île de Daeng - Plateau des Bolovens

Après le petit-déjeuner, dites au revoir à votre famille hôte avant de reprendre le bateau vers Champasak.

Départ pour le plateau des Bolovens, une région montagneuse connue pour ses ethnies locales, ses cascades et
ses plantations de café et de thé. Depuis le pont, vous pourrez apercevoir au loin les cascades de Tad Lo, Tad
Hang et Tad Suong.



Poursuite vers Ban Houay Houn, réputé pour ses textiles traditionnels Katu. Vous pourrez observer les femmes du
village tisser à l’aide de métiers à tisser traditionnels.

Continuation de la découverte du plateau des Bolovens, situé en altitude au-dessus de la vallée du Mékong et
bénéficiant d’un climat plus frais.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 16: Paksong - Tour en Jeep - Nuit en camping

Après le petit-déjeuner, départ pour Paksong vers 08h30. Rencontre avec le guide du tour en Jeep au Chai
Coffee et dégustation d’un café tout en échangeant avec lui.

Puis départ en Jeep pour Tad Moun, à environ 30 minutes de route. Profitez d’une baignade dans les eaux
fraîches de la cascade et découvrez les plantations de légumes environnantes.

cascade de Tad Moun

À 11h00, route en Jeep pendant environ une heure jusqu’à une plantation de café. Le propriétaire vous expliquera
les étapes de la torréfaction, suivies d’une dégustation de différents cafés : Robusta, Arabica et Typica.

Déjeuner pique-nique à la ferme vers 13h30, puis départ vers une grotte ayant servi de refuge.

Poursuite à pied à travers les plantations jusqu’au mont volcanique Phou Sanark. Profitez de la vue et du
coucher du soleil avant d’apprendre à préparer des plats laotiens traditionnels avec la famille hôte pour le dîner.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 17: Retour sur le plateau des Bolovens

Vers 09h00, poursuite en Jeep vers le village Laven de B Setkhord, où vivent aujourd’hui environ 500 familles. Le
village, vieux d’environ 100 ans, témoigne de l’histoire de l’Indochine française.

À l’arrivée, votre guide vous racontera l’histoire et les traditions du village. Puis route vers la cascade de Tad Say
pour le déjeuner, avant de continuer vers le village Suay de Darsia.

Environ 30 % des maisons sont encore des longues maisons traditionnelles, tandis que 60 % sont des maisons
traditionnelles où plusieurs générations vivent ensemble.

En fin de journée, retour à Paksong et repos à l’hôtel.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner



Jour 18: Tad Fane - Paksé

Après le petit-déjeuner, départ vers un petit village ethnique pour une courte visite, puis randonnée à travers le
plateau des Bolovens, réputé pour ses plantations de thé et de café.

Poursuite vers les impressionnantes formations calcaires de Xing Sai et la majestueuse cascade de Champi, où
un déjeuner pique-nique sera servi.

L’après-midi, randonnée à travers la forêt dense jusqu’au village de Ban Lak 38, où vous retrouverez votre
chauffeur pour le retour à Paksé.

Inclusion: Transport privé, Guide francophone, Frais de visite, Hébergement, Repas: petit-déjeuner, déjeuner

Jour 19: Départ de Paksé

Petit-déjeuner à l’hôtel. Temps libre jusqu’à la prise en charge par votre chauffeur dans le hall de l’hôtel, puis
transfert à l’aéroport de Paksé pour votre vol de départ.

Inclusion: Transport privé, Repas: petit-déjeuner

Prix inclus
Tous les transferts et déplacements mentionnés au programme en véhicule privé.
Guide francophone professionnel et frais d’entrée sur les sites visites.
Nuitées en hôtel/resort selon la catégorie choisie et mentionnée dans l’itinéraire.
Tous les repas explicitement mentionnés au programme.
2 bouteilles d’eau minérale et lingettes rafraîchissantes par jour et par personne.
Taxes gouvernementales incluses
Assistance francophone personnalisée 24h/24 et 7j/7

Prix exclus
Frais de visa à l’arrivée.
Billets d’avion aller-retour depuis/vers votre pays d’origine et taxes d’aéroport associées.
Boissons et repas non mentionnés au programme.
Dépenses individuelles, pourboires (guides et chauffeurs) et services non spécifiés dans l’itinéraire.
Assurances voyage, maladie, rapatriement et annulation.
Prise de possession anticipée de la chambre (Early check-in) avant 14h00.
Frais de virement bancaire et commissions de change de devises.

Annulation par le client
– Nous sommes du côté du voyageur. Vous ne devrez payer aucun frais d’annulation pour notre agence.

– Des frais d’annulation peuvent être facturés par le prestataire (hôtel, compagnie aérienne, etc.); une fois
ces réservations accumulées et payées. Ces frais seront à la charge du voyageur.

– Ce sont les frais d’annulation maximum appliqués de manière flexible.

Annulation reçue après confirmation : Frais d’annulation de la compagnie aérienne, de l’hôtel… (le cas
échéant)
Annulation 15 à 20 jours avant la date d’arrivée : 10% du montant total du voyage.
Annulation 3 à 14 jours avant la date prévue : 30 % du montant total du voyage.
Annulation envoyée à moins de 3 jours de la date d’arrivée : 50% du montant

Politique pour les enfants
Les enfants de moins de 5 ans accompagnés de 2 clients sont gratuits en partageant la chambre et le
repas avec leurs parents. L’enfant paiera les billets d’avion (le cas échéant) et / ou les dépenses engagées.
Les enfants de 5 à 12 ans avec deux clients qui utilisent le service en tant qu’adulte seront soumis à 70% du
tarif.
Le prix adulte s’applique aux enfants de plus de 12 ans.



Pourquoi réserver avec nous?
Garantie du meilleur prix
Nous vous proposons des formules au MEILLEUR PRIX possible, parfaitement rentabilisées et adaptées à votre
budget pour un rapport qualité-prix optimal.

Engagement Qualité & Sérénité
La réussite de votre voyage est notre priorité. Si un service fourni n'est pas conforme aux standards convenus
dans votre contrat (hors cas de force majeure), notre équipe s'engage à résoudre le manquement
immédiatement sur place ou, à défaut, à vous proposer une compensation équitable après étude transparente
de votre dossier.

Circuits personnalisés par des experts locaux
Nos conseillers locaux, forts de leur expertise terrain, conçoivent pour vous des itinéraires 100 % sur mesure et
parfaitement adaptés à vos envies.

IDC TRAVEL
Tél: (+84)24 3201 3080 WhatsApp: (+84) 967 876 818 E-mail: sales@idctravel.fr
Vietnam: No. 20, 23 rue, ville de Giao Luu, district de Bac Tu Liem, Hanoï
Laos: Ban Saylom Unit 8, Luangprabang
Cambodia: Banteay Chas Village, Sangkat Slor Kram National Road #6 Siem Reap

https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g293924-d23999391-Reviews-IDC_Travel-Hanoi.html
https://wa.me/84967876818?text=Hello
mailto:sales@idctravel.fr

