
Trekking Vietnam : Aventure au cœur de la nature en 22
jours

Le circuit “Vietnam 22 jours de trekking : Entre montagnes et rizières” est une opportunité d'explorer le merveilleux
Vietnam du nord au sud, au départ de Hanoi. Vous pourrez visiter des villes anciennes, des sites du patrimoine
culturel et naturel, de magnifiques plages, des grottes avec de nombreuses stalactites, faire du trekking sur des
îles, et découvrir la culture unique et variée du delta du Mékong.

Durée: 22 jours / 21 nuits

Itinéraire: Hanoi - Halong - Sapa - Hue - Da Nang - Hoi An - Nha Trang - Da Lat - Mui Ne - Ho Chi Minh Ville - My
Tho - Can Tho

Lien du circuit: https://www.idctravel.fr/circuit/trekking-vietnam-22-jours.html

Itinéraire en bref

Jour Activités Repas

Jour 1 Hanoi - Arrivée -

Jour 2 Hanoi - Halong Petit-déjeuner & Déjeuner & Dîner

Jour 3 Halong - Hanoi - Train de nuit vers Lao Cai Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 4 Sapa - Village de Cat Cat Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 5 Trekking à Sapa Petit-déjeuner & Déjeuner & Dîner

Jour 6 Circuit de trekking : Mont Fansipan Petit-déjeuner & Déjeuner & Dîner

Jour 7 Circuit de trekking : Mont Fansipan Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 8 Sapa - Lao Chai - Ta Van - Train de nuit vers Hanoï Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 9 Hanoï Petit-déjeuner

Jour 10 Hanoï - Hue Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 11 Hue - Da Nang - Hoi An Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 12 Hoi An - My Son Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 13 Hoi An - Danang - Vol pour Nha Trang Petit-déjeuner

Jour 14 Nha Trang - Tours des îles Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 15 Nha Trang - Da Lat Petit-déjeuner

Jour 16 Visites à Dalat Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 17 Da Lat - Mui Ne Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 18 Découvertes à Mui Ne Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 19 Mui Ne - Ho Chi Minh Ville Petit-déjeuner

Jour 20 Sai Gon - My Tho - Can Tho Petit-déjeuner & Déjeuner

Jour 21 Can Tho - Marché flottant Cai Rang - Sai Gon Petit-déjeuner & Déjeuner

https://www.idctravel.fr/circuit/trekking-vietnam-22-jours.html


Jour Activités Repas

Jour 22 Départ de Ho Chi Minh Ville Petit-déjeuner

Note importante pour le prix du circuit
Ce voyage est entièrement privatif (aucune autre personne ne se joindra à votre groupe) et reste
personnalisable selon vos envies, votre rythme et votre budget.

Dans la plupart de nos circuits, IDC Travel propose un tarif incluant toutes les prestations sur place, à
l’exception des vols internationaux d’arrivée et de départ (vous pouvez choisir la compagnie aérienne, les
dates et les prix selon vos envies).

Le prix du voyage varie en fonction de plusieurs critères :

Le nombre de participants : plus le groupe est nombreux, plus le tarif par personne diminue.
Le choix des hébergements et de la catégorie de chambre.
Les activités incluses dans le programme.
La saison touristique (haute ou basse saison).
Pour connaître le prix de ce voyage, merci de cliquer sur : Demande de devis

Nous vous répondrons sous 48 heures.

Itinéraire détaillé

Jour 1: Hanoi - Arrivée

À votre arrivée à Hanoi, accueil par notre chauffeur à l’aéroport. Il vous prendra en charge et vous transférera à
votre hôtel.

Vous visiterez ensuite le Musée d’Ethnologie, puis le Temple de la Littérature et Quoc Tu Giam, la première
université du Vietnam construite en 1070. Ses jardins et son architecture bien préservée offrent un aperçu
relaxant du passé du Vietnam.

Nuit à Hanoi.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite.

Jour 2: Hanoi - Halong

Départ de Hanoi vers 8h15. Embarquement sur une jonque et profitez d’un verre de bienvenue et d’un déjeuner
de fruits de mer locaux savoureux. Installez-vous dans votre cabine et commencez la croisière autour de la baie
pour admirer les incroyables formations karstiques : Lion, Théière, Crapaud, îlot Dau Nguoi (Tête Humaine), puis
arrêtez-vous pour une promenade dans la grotte de Sung Sot, la “Grotte des Surprises”.

https://www.idctravel.fr/devis-sur-mesure.html


Grotte de Sung Sot

Vous aurez tout le temps de nager et de bronzer après que le bateau ait jeté l’ancre dans une mer propre et
calme. Profitez d’un magnifique dîner au coucher du soleil dans notre beau restaurant avant de vous retirer dans
le confort de votre cabine. Dîner et nuit à bord.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide anglophone en bateau, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner,
Déjeuner, Dîner.

Jour 3: Halong - Hanoi - Train de nuit vers Lao Cai

Croisière pour visiter le village flottant de Va Gia. Faites du kayak, puis dirigez-vous vers la baie de Bai Tu Long,
une zone préservée, la plus spectaculaire avec ses îles aux formes variées, et jetez un coup d’œil au marché de
Hon Gai et à la Montagne du Poète. Arrivée à la ville de Ha Long à 11h30. Ensuite, déjeuner au restaurant. Après le
déjeuner, retour à Hanoi.

Vous arriverez à Hanoi à 18h30, notre chauffeur vous conduira au hall de repos pour recevoir une chambre où
dormir quelques heures. Ensuite, vous dînerez avant le transfert à la gare pour le train de nuit vers Lao Cai.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Billet de Train, Repas: Petit-déjeuner,
Déjeuner.

Jour 4: Sapa - Village de Cat Cat

Vous arriverez à la gare de Lao Cai entre 5h00 et 7h30. Vous y rencontrerez notre guide qui vous conduira à la
ville de Sapa.

Vous commencerez la randonnée d’une demi-journée vers le village de Cat Cat, occupé par la tribu des H’mong
noirs. Vous découvrirez le mode de vie tribal tout en profitant des vues magnifiques sur les rizières en terrasse et
la cascade de Cat Cat.



Village de Cat Cat

Après la randonnée (2-3 km), vous retournerez à l’hôtel vers midi pour vous enregistrer. Le reste de l’après-midi
sera libre pour explorer la ville de Sapa à votre rythme.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 5: Trekking à Sapa

Nous commençons notre excursion vers 9h30 avec un trajet de 17 km jusqu’au plus haut col du Vietnam – le col
de Tram Ton situé à 2000 m au-dessus du niveau de la mer. Dès notre arrivée au col, notre guide fait les
formalités d’entrée dans le parc national, puis commence la randonnée exigeante dans la chaîne de
montagnes.



Col de Tram Ton

Après environ 6 heures de marche à travers les forêts primitives, les nombreux petits ruisseaux et les forêts de
bambous… vous aurez atteint une altitude de 2800 m. À ce point, nous monterons les tentes/abri de montagne,
préparerons le dîner et passerons la première nuit en montagne.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner, Dîner.

Jour 6: Circuit de trekking : Mont Fansipan

Petit déjeuner au camp, puis continuation de l’ascension vers le sommet en passant par des forêts de pins et de
bambous jaunes. Après quelques heures, vous aurez réussi à conquérir le toit du Vietnam. Prenez le temps que
vous souhaitez pour profiter des paysages splendides autour de la montagne. Ce toit vierge du Vietnam et de
l’Indochine vous offre une occasion précieuse d’admirer les environs.

Déjeunez, puis redescendez au camp 2 situé à 2200 m. Nous monterons à nouveau la tente/l’abri. Le guide et le
porteur prépareront le dîner pendant que vous passez un peu de temps à apprendre la cuisine vietnamienne ou
à vous détendre. Nous dînerons ensuite et passerons une autre nuit en montagne.

Inclus : Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner, Dîner.

Jour 7: Circuit de trekking : Mont Fansipan

Après le petit-déjeuner, vous emprunterez un autre chemin pour descendre au pied de la montagne, où vous
pourrez visiter et découvrir les modes de vie et les coutumes traditionnelles des habitants du village des H’mong
noirs appelé Sin Chai. Ensuite, vous retournerez à notre hôtel en transport, puis prendrez un déjeuner tardif à
l’hôtel.



Village de Sin Chai

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 8: Sapa - Lao Chai - Ta Van - Train de nuit vers Hanoï

Après le petit-déjeuner, vous ferez le check-out et laisserez vos bagages dans la salle de stockage des bagages
pour vous préparer à votre randonnée. Vers 9h00, vous commencerez votre randonnée de 12 km sur de petits
sentiers en descendant la vallée de Muong Hoa en direction du village H’mong noir de Lao Chai. La vallée de
Muong Hoa offre certaines des plus belles vues sur les rizières en terrasses d’Asie.



Vallée de Muong Hoa

Après avoir déjeuné le long de la rivière Muong Hoa à Lao Chai, vous continuerez le long du fond de la vallée
pour atteindre le village de la tribu Dzay à Ta Van et découvrir leur mode de vie. Vers 14h00, vous serez transféré
en bus à l’hôtel où vous pourrez prendre une douche, dîner à l’hôtel puis vous rendre à la gare de Lao Cai pour
prendre le train de nuit en direction d’Hanoï.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Billet de Train, Repas: Petit-déjeuner,
Déjeuner.

Jour 9: Hanoï

Vous arriverez à Hanoï entre 4h00 et 6h30 du matin à la gare. Une voiture viendra vous chercher à la gare et
vous transférera à l’hôtel. Vous aurez du temps libre.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Repas: Petit-déjeuner.

Jour 10: Hanoï - Hue

Transfert à l’aéroport pour le vol du matin vers Hué. À votre arrivée à Hue, vous serez accueilli par notre chauffeur
à l’aéroport domestique.

Dans l’après-midi, nous visiterons la Citadelle de Hue et la Pagode de Thien Mu. Ensuite, vous monterez à bord
d’un bateau pour une croisière le long de la rivière des Parfums, où vous pourrez voir des villages de pêcheurs et
des sampans sur le chemin du retour. Ne manquez pas le coucher de soleil sur la rivière des Parfums. Retour en
ville à 16h30.



Citadelle de Hue

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 11: Hue - Da Nang - Hoi An

Après le petit-déjeuner, un transport privé viendra vous chercher à l’hôtel et vous transférera à Hoi An. Le trajet
dure 4 heures. Arrivée à Hoi An et installation à l’hôtel. Vous déjeunerez dans un restaurant local.

Après le déjeuner, vous partirez pour une visite de Hoi An. Promenez-vous dans la vieille ville, achetez vos billets
d’entrée et commencez la visite. Vous visiterez le Temple Kwan, le Temple Phuc Kien, l’Ancienne Maison Tan Ky,
la Maison Phung Hung, le Pont Japonais et les salles d’exposition culturelle à Hoi An.

Après votre visite à pied, si vous avez du temps libre, vous pouvez faire du shopping dans la vieille ville.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 12: Hoi An - My Son

Partez en transport privé pour notre trajet d’une heure vers My Son.

Arrivez à My Son. Faites une agréable promenade avec votre guide pendant environ 1 heure pour découvrir les
ruines historiques et culturelles du 16e siècle. My Son vous offre de nombreux sites impressionnants. Vous serez
ramené à l’époque glorieuse de la civilisation Cham. Nous quittons ensuite My Son et retournons à Hoi An,
arrivant vers 12h30.



Hoi An

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 13: Hoi An - Danang - Vol pour Nha Trang

Après le petit-déjeuner. Transfert à l’aéroport pour le vol du matin à destination de Nha Trang. Arrivée à Nha
Trang, accueil par notre chauffeur à l’aéroport domestique. Il viendra vous chercher là-bas et vous conduira à
l’hôtel.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Billet d’Avion, Repas: Petit-déjeuner.

Jour 14: Nha Trang - Tours des îles

Le chauffeur viendra vous chercher à l’hôtel pour vous emmener au port de Cau Da. L’aquarium Tri Nguyen sur
l’île de Mieu est le premier endroit à visiter; de nombreuses espèces marines de la province de Nha Trang/Khanh
Hoa y créent un petit monde océanique.



Aquarium de Tri Nguyen

L’île de Mun est la meilleure île pour le snorkeling où vous pourrez voir de nombreux coraux colorés et poissons.
Vous pourrez également voir des grottes où les salanganes marines font leur nid.

Ensuite, détente, baignade et pratique de sports nautiques ou autres activités sur l’île de Mot, la plage de Tranh
ou sur une petite île appelée “Mini beach”. Sur le chemin du retour, vous visiterez un village de pêcheurs avant de
retourner à terre.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 15: Nha Trang - Da Lat

Prenez la voiture pour Dalat, une station de montagne fraîche. Cela prend 5 heures. Ses lacs, cascades, forêts
toujours vertes et jardins font de Dalat l’un des endroits les plus agréables du Vietnam. Arrivée à Dalat et
transfert à l’hôtel pour l’enregistrement.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Repas: Petit-déjeuner.

Jour 16: Visites à Dalat

Un transport privé viendra vous chercher à l’hôtel pour une visite de la campagne de Dalat. Tout d’abord, nous
visiterons les fermes de fleurs et de légumes. Ensuite, nous ferons une promenade avec vue sur la montagne.

Faites une promenade jusqu’à la cascade de l’Éléphant. Visitez la pagode Linh An avec son grand Bouddha.
Continuez à conduire à travers les paysages de la campagne. Terminez la visite par une visite de la “Maison
Folle” (Crazy House).



Maison Folle

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 17: Da Lat - Mui Ne

Après le petit-déjeuner, un transport viendra vous chercher à l’hôtel pour une visite de la ville de Dalat. Nous
visiterons :

Centre de méditation Zen Truc Lam
Lac Tuyen Lam – des paysages magnifiques
Chutes d’eau naturelles de Datanla ou cascade de Prenn
Pagode du Dragon – temple richement décoré
Ensuite, nous partirons pour Mui Ne – Phan Thiet en voiture privée. Cela prendra 4 à 5 heures. Vous vous
enregistrerez à l’hôtel et vous détendrez sur la plage.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 18: Découvertes à Mui Ne

Le transport et le guide touristique viendront vous chercher à votre hôtel pour visiter le Ruisseau des Fées, un
endroit incontournable à Mui Ne en raison de sa beauté exceptionnelle. Ensuite, vous aurez l’occasion de visiter
la dune de sable jaune.



Mui Ne

Non seulement vous visiterez la dune de sable blanc, mais vous serez également émerveillé par sa beauté. C’est
un moment encore plus romantique pour admirer le coucher de soleil et glisser sur le sable. De plus, au milieu de
la dune de sable blanc se trouve le Lac des Lotus – le lotus étant l’une des fleurs les plus célèbres du Vietnam.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 19: Mui Ne - Ho Chi Minh Ville

Le matin est consacré à la détente sur la plage. Dans l’après-midi, un transport privé vous emmènera à Ho Chi
Minh Ville. Le trajet dure 5 heures. À l’arrivée à Ho Chi Minh Ville, transfert à l’hôtel pour l’enregistrement.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Repas: Petit-déjeuner.

Jour 20: Sai Gon - My Tho - Can Tho

Transport jusqu’à My Tho, où vous embarquerez à bord d’un bateau à moteur en bois en direction de l’île de la
Licorne. L’une des escales du bateau au cours de ce voyage est un grand verger qui offre une grande variété de
fruits tropicaux savoureux à déguster.



Excursion à My Tho

Une autre escale en bateau se fait sur l’île de la Tortue, à 1 heure de la précédente. Là, à bord d’une petite
barque, vous découvrirez les modes de transport intéressants que les habitants utilisent pour se déplacer.

Ensuite, nous vous emmènerons dans un village où vous pourrez sentir l’odeur des bonbons à la noix de coco en
cours de fabrication, à plusieurs mètres de distance. C’est une excellente occasion de voir comment les
villageois fabriquent des bonbons et des objets artisanaux à partir de noix de coco. À la fin de votre voyage, vous
retournerez à My Tho en bateau à moteur, puis vous vous rendrez à Can Tho.

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 21: Can Tho - Marché flottant Cai Rang - Sai Gon

Après le petit-déjeuner à l’hôtel, embarquez à bord d’un bateau à moteur pour un long voyage afin de découvrir
le plus grand marché de la région… sur l’eau – Marché flottant Cai Rang ! Ensuite, vous naviguerez à travers de
petits canaux pour visiter un village de fabrication de nouilles de riz et un grand moulin à riz. Vous pourrez
également expérimenter le “Pont des Singes” dans le Delta. Après cela, nous déjeunerons dans un restaurant
local avant de retourner à Ho Chi Minh Ville.



Marché flottant Cai Rang

Inclus : Transport privé, Hébergement, Guide francophone, Frais de visite, Repas: Petit-déjeuner, Déjeuner.

Jour 22: Départ de Ho Chi Minh Ville

Petit-déjeuner. Temps libre pour vos activités personnelles. Transfert à l’aéroport international de Tan Son Nhat
pour votre départ.

Inclus : Transport privé, Repas: Petit-déjeuner.

Prix inclus
Hôtels prévus dans le programme avec le petit déjeuner
Transport privé précisé dans le programme
Guide touristique francophone
Repas mentionnés au programme (B_ : Petit déjeuner, L_ : Déjeuner, D_ : Dîner)
02 bouteilles d’eau minérale de 500 ml/personne/jour
Billet de train : Hanoi – Lao Cai, Lao Cai – Hanoi
Billet d’avion : Hanoi – Hue, Da Nang – Nha Trang
Tous les frais d’entrée aux endroits proposés dans le programme

Prix exclus
Frais des billets d’avion international et taxes d’aéroport
Frais pour le tampon du visa d’entrée au Vietnam à l’arrivée (25 USD/ personne)
Autres repas ou boissons que ceux prévus dans le programme
Assurances de voyage
Dépense personnelle / pourboires

Annulation par le client
– Nous sommes du côté du voyageur. Vous ne devrez payer aucun frais d’annulation pour notre agence.

– Des frais d’annulation peuvent être facturés par le prestataire (hôtel, compagnie aérienne, etc.); une fois



ces réservations accumulées et payées. Ces frais seront à la charge du voyageur.

– Ce sont les frais d’annulation maximum appliqués de manière flexible.

Annulation reçue après confirmation : Frais d’annulation de la compagnie aérienne, de l’hôtel… (le cas
échéant)
Annulation 15 à 20 jours avant la date d’arrivée : 10% du montant total du voyage.
Annulation 3 à 14 jours avant la date prévue : 30 % du montant total du voyage.
Annulation envoyée à moins de 3 jours de la date d’arrivée : 50% du montant

Politique pour les enfants
Les enfants de moins de 5 ans accompagnés de 2 clients sont gratuits en partageant la chambre et le
repas avec leurs parents. L’enfant paiera les billets d’avion (le cas échéant) et / ou les dépenses engagées.
Les enfants de 5 à 12 ans avec deux clients qui utilisent le service en tant qu’adulte seront soumis à 70% du
tarif.
Le prix adulte s’applique aux enfants de plus de 12 ans.

Pourquoi réserver avec nous?
Garantie du meilleur prix
Nous vous proposons des formules au MEILLEUR PRIX possible, parfaitement rentabilisées et adaptées à votre
budget pour un rapport qualité-prix optimal.

Engagement Qualité & Sérénité
La réussite de votre voyage est notre priorité. Si un service fourni n'est pas conforme aux standards convenus
dans votre contrat (hors cas de force majeure), notre équipe s'engage à résoudre le manquement
immédiatement sur place ou, à défaut, à vous proposer une compensation équitable après étude transparente
de votre dossier.

Circuits personnalisés par des experts locaux
Nos conseillers locaux, forts de leur expertise terrain, conçoivent pour vous des itinéraires 100 % sur mesure et
parfaitement adaptés à vos envies.

IDC TRAVEL
Tél: (+84)24 3201 3080 WhatsApp: (+84) 967 876 818 E-mail: sales@idctravel.fr
Vietnam: No. 20, 23 rue, ville de Giao Luu, district de Bac Tu Liem, Hanoï
Laos: Ban Saylom Unit 8, Luangprabang
Cambodia: Banteay Chas Village, Sangkat Slor Kram National Road #6 Siem Reap

https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g293924-d23999391-Reviews-IDC_Travel-Hanoi.html
https://wa.me/84967876818?text=Hello
mailto:sales@idctravel.fr

